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 COSP 
L’Informagiovani del Comune di Castelnuovo del Garda, in collaborazione con 
COSP (Comitato provinciale per l’Orientamento Scolastico e Professionale Verona), organizza:

PERCORSI GRATUITI DI ORIENTAMENTO AL LAVORO

Presso la Sala Consiliare di Castelnuovo del Garda - Piazza della Libertà, 4
PROGRAMMA DEI CORSI

1. ORIENTADONNA

Percorso di orientamento per donne che vogliono entrare o rientrare nel mondo del lavoro

· Il mercato del lavoro locale e i profili professionali richiesti

· Il mio progetto professionale: valorizzazione della proprie risorse e della propria identità di genere

· La stesura del curriculum vitae e la lettura degli annunci di selezione

· Il colloquio di selezione: come si affronta con successo

· I servizi utili per la ricerca di lavoro e le modalità di contatto con le aziende

· Autoimprenditoria femminile: nuove opportunità di lavoro

· I nuovi rapporti di lavoro e le forme contrattuali più diffuse  per le donne

· Il mio progetto professionale: i passi da compiere
Durata: 8 incontri di 3 ore - Orario: dalle 9,00 alle 12,00

Periodo: mercoledì 3 – venerdì 5 – mercoledì 10 – venerdì 12 – mercoledì 17 – venerdì 19 – mercoledì 24 – venerdì 26 ottobre

2. AUTOSTIMA ED IMMAGINE DI SE’

Percorso di orientamento rivolto a donne e uomini

· Riflettere sulla propria immagine

· Valutare il proprio livello di autostima

· Migliorare la stima di sé
Durata: 3 incontri di 2 ore - Orario: dalle 20,30 alle 22,30

Periodo: martedì 6 – giovedì 8 – martedì 13 novembre

3. TECNICHE DI RICERCA ATTIVA DEL LAVORO

Percorso di orientamento rivolto a donne, uomini e giovani

· Come scrivere il curriculum vitae

· Come affrontare con successo il colloquio di selezione

· La ricerca dei contatti utili

Durata: 3 incontri di 2 ore - Orario: dalle 20,30 alle 22,30

Periodo: martedì 20 – giovedì 23 – martedì 27 novembre
4. AUTOIMPRENDITORIALITA’ 
Percorso di orientamento rivolto alla cittadinanza per tradurre l’idea imprenditoriale in un progetto

· Lo scenario socio-economico e l’idea imprenditoriale

· Come avviare un’attività in proprio: i percorsi, le verifiche, le tappe

· Il bilancio delle risorse personali e professionali

· Il piano di impresa: cosa è e come si fa

· Testimonianza di un imprenditore/trice

· La comunicazione per mettersi in proprio
Durata: 6 incontri di due ore - Orario: dalle 20,30 alle 22,30

Periodo: martedì 15 – giovedì 17 – martedì 22 – giovedì 24 – martedì 29 – 31 gennaio

5. ORIENTAMENTO ALLA CURA 

Percorso di orientamento per donne straniere

· Orientamento alle professioni di aiuto e assistenza

· Sapersi presentare (domanda di lavoro, colloquio)

· La ricerca di lavoro (cooperative, famiglie, annunci)

· Il contratto di lavoro e i servizi sul territorio

Durata: 4 incontri di 2 ore - Orario: dalle 10,00 alle 12,00

Periodo: mercoledì 16 – venerdì 18 – mercoledì 23 – venerdì 25 gennaio

6. CONCILIARE LAVORO E FAMIGLIA

Serata a tema rivolta a tutta la cittadinanza 

· Riferimenti normativi e concettuali

· Attività effettuate dal Comune nell’ambito del progetto con la partecipazione di Sindaco e Assessori

Per informazioni e iscrizioni rivolgersi a:

Informagiovani di Castelnuovo del Garda

Piazza della Libertà, 5

Tel. 045.6459970 - Fax. 045.6459971

informagiovani@castelnuovodg.it - www.comune.castelnuovodelgarda.vr.it
Orario di apertura: martedì 9,00 – 12,30 / venerdì 14,30 – 18,00 / sabato 9,00 -12,00
